05  Senioren-Plausch-Treff
06  Kinder-Kafi

06  Yoga

08  Senioren-Zmittag 60+
13 Yoga

E 13 Zwergliturnen
co 20  Yoga
: 27 Yoga

(4]
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0
O
]
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27 Zwergliturnen
28  Klangschalen-Meditation

03 Kinder-Kafi

03 Yoga

04  Kinder-Kreativ-Treff

05  Senioren-Zmittag 60+

10 Yoga

10 Zwergliturnen

16 Senioren-Plausch-Treff
17 Yoga

18  Klangschalen-Meditation
19 9= C. Brandenburger - Lucullina
24 Zwergliturnen

03  Kinder-Kafi
03 Yoga

05  Senioren-Zmittag 60+
06 93.GQV

10 Yoga

10 Zwergliturnen

13 reparierBar

16 Senioren-Plausch-Treff
17 Yoga

18  Frauazmorga

24 Yoga

25 Kinder-Kreativ-Treff

25  Klangschalen-Meditation
26 9= N. Vogel - Kinderarzt

31 Yoga

31  Zwergliturnen

% Mini Biiaz, dini Biiaz - do schaff i

14.00 - 16.00
09.00-11.00
19.45-21.00
12.00-15.00
19.45-21.00
09.00-11.00
19.45-21.00
19.45-21.00
09.00-11.00
19.00 -20.00

09.00-11.00
19.45-21.00
13.30 - 16.00
12.00 - 15.00
19.45-21.00
09.00-11.00
14.00 - 16.00
19.45-21.00
19.00 - 20.00
19.00

09.00-11.00

09.00-11.00
19.45-21.00
12.00 - 15.00
18.30

19.45-21.00
09.00-11.00
17.00-19.00
14.00 - 16.00
19.45-21.00
09.00-11.00
19.45-21.00
13.30 - 16.00
19.00-20.00
19.00

19.45-21.00
09.00-11.00

Tenn, Igis
Tenn, lgis

Aula, Igis
Blrgersaal, Igis
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Aula, Igis

Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Aula, Igis

Tenn, lgis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Burgersaal, Igis

Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LO
Tenn, lgis

Aula, Igis

Aula, Igis
Unterdorfstrasse 9, Igis
Alte Turnhalle OS, LQ

Tenn, Igis \
Aula, Igis
BUrgersaal, Igis
Forum Landquart
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Bibliothek Landquart
Tenn, Igis

Aula, Igis

Blrgersaal, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Aula, Igis
Unterdorfstrasse 4, Igis
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LO

ESS
By

Achtung:

Miar Fraua hend
as Programm!

05
05
07
12
© pum—) 12
2 18
18
26
26
27

02
02
03
04
o w8

09
=209
10
15
16
23
25
25
26

Yoga
Senioren-Zmittag 60+
Frihlingsborse

Yoga

Zwergliturnen
Ganggalimarkt

Kinder-Kafi
Yoga

Senioren-Zmittag 60+ ,Grillade*

Yoga

Zwergliturnen
Senioren-Plausch-Treff
Yoga

Yoga

Zwergliturnen
Klangschalen-Meditation

28 % E. Valér - Velo Valar

Kinder-Kafi

Yoga

Kinder-Kreativ-Treff
Senioren-Zmittag 60+
Vortrag: Familiencoaching
Yoga

Zwergliturnen
SGF-Generalversammlung
Senioren-Plausch-Treff
Yoga

Yoga

Schulschlussdisco: 1. - 3. Kl
Schulschlussdisco: 4. - 6. Kl
reparierBar

02

19.45-21.00
12.00 - 15.00
09.00-11.00
19.45-21.00
09.00-11.00
14.00 - 16.00

09.00 - 11.00
19.45-21.00
12.00 - 15.00
19.45-21.00
09.00-11.00
14.00 - 16.00
19.45-21.00
19.45-21.00
09.00-11.00
19.00 -20.00
19.00

09.00 - 11.00
19.45-21.00
13.30-16.00
12.00 - 15.00
19.00-21.00
19.45-21.00
09.00 - 11.00

14.00 - 16.00
19.45-21.00
19.45-21.00
17.30-19.30
20.00-22.00
17.00-19.00

frauen
verein

(]

Aula, Igis

Burgersaal, Igis
Untere Turnhalle, Igis
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Roter Pausenplatz, Igis

Tenn, lgis

Aula, Igis

Birkholz, Igis

Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Tenn, Igis

Aula, Igis

Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Aula, Igis
Unterdorfstrasse 39, Igis

Tenn, lgis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Burgersaal, Igis
Forum Landquart
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Olten, SO

Tenn, lgis

Aula, Igis

Aula, Igis

Untere Turnhalle, Igis
Untere Turnhalle, Igis
Bibliothek Landquart



Neua Vorstand. frauen
_,cZ! 18 Yoga 19.45-2100 Aula, Igis Neua Elan. verein
25  Yoga 19.45-21.00 Aula,lgis AS gOht Wlllel‘. |g|s
o |
(3]
| 01  Kinder-Kafi 09.00-11.00 Tenn, Igis
$, 01 Yoga 1945-21.00 Aula, Igis | 03 Kinder-Kafi 09.00-11.00 Tenn, Igis
@O 02 KinderKreativ-Treff 13.30-16.00 Foyer Schule, Igis ¢ .03 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis
203 Senioren-Zmittag 60+ 12.00-15.00 Burgersaal, Igis Q04 KinderKreativ-Treff 13.30 - 16.00 Foyer Schule, Igis
04  reparierBar 17.00-19.00 Bibliothek Landquart L2205  Senioren-Zmittag 60+ ,Lotto" 12.00 - 15.00 Bilrgersaal, Igis
_,9 08  Yoga 19.45-21.00  Aula, Igis E 06 reparierBar 17.00 - 19.00 Bibliothek LQ
5 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis DO 10 Yoga 19.45 - 21.00 Aula, Igis
Q 17 %= S. Waser - Gasser Miesch 19.00 Forum Landquart g 16  Senioren-Plausch-Treff 14.00 - 16.00 Tenn, Igis
V21 Senioren-Plausch-Treff 14.00-16.00 Tenn, lgis 17 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis
22 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis 19 % T. Clavadetscher - Human Design  19.00 Forum LQ
23 Ganggalimarkt 14.00-16.00  Roter Pausenplatz, Igis 24 Brunnen schmiicken 09.00 - 16.00 Vereinskeller, Igis
25  Herbstborse nel 1800-19.30 Untere Turnhalle, Igis 24 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis
26 Herbstborse 09.00-11.00  Untere Turnhalle, Igis 25  Klangschalen-Meditation 19.00 - 20.00 Aula, Igis
29 Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis 29 1.-Advent-Fiir 17.00 Dorfplatz, Igis
30  Klangschalen-Meditation 19.00-20.00 Aula, Igis
S—I. 01  Senioren-Zmittag 60+ 12.00- 15.00  Blrgersaal, Igis $— 01 KinderKafi 09.00-11.00 Tenn, Igis
Q06 KinderKaf 09.00-11.00 Tenn, Igis _8 01 Yoga 1945-21.00  Aula, Igis
L£06 Yoga 1945-21.00 Aula, Igis 03  Senioren-Zmittag 60+ ,Chlaus‘  14.00- 17.00 Biirgersaal, Igis
01 Yog 1945-21.00  Aula,Igis 08  Yoga 1945-2100  Aula Igis
= 28  Klangschalen-Meditation 19.00-20.00 Aula, Igis dt<1> 15  Yoga 19.45-21.00 Aula, Igis
O 29 %S. Bodenmann - Physio lgis 19.00 Unterdorfstrasse 23, Igis (B}

info@fvigis.ch | www.fvigis.ch
Mitgliederbeitrag an:
Frauenverein lgis, 7206 Igis
CHB81 0077 400013557910 0

fvigis.ch

Alli Infos und Details zu
isarna Alass uf dr Websita

Informiarts

: Zum Amélda:
kurse@fvigis.ch

Newsletter per Mail:
kurse@fvigis.ch

gmacht vo beba it. web. grafik.




