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05	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis
06	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
06	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
08	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
13	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
13	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
20	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
27	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
27	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
28	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis

03	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
03	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
04	 Kinder-Kreativ-Treff	 	 13.30 - 16.00	 Foyer Schule, Igis
05	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
10	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
10	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
16	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis
17	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
18	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
19	 C. Brandenburger - Lucullina	 19.00	 	 Unterdorfstrasse 9, Igis
24	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
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07	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
09	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
11	 Frühlingsbörse	 	 	 09.00 - 11.00	 Untere Turnhalle, Igis
14	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
14	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
15	 Gänggalimarkt	 	 	 14.00 - 16.00	 Roter Pausenplatz, Igis
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05	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
05	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
07	 Senioren-Zmittag 60+ „Grillade“	12.00 - 15.00	 Birkholz, Igis
12	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
12	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
18	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis
18	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
26	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
26	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
27	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
28	 E. Valär - Velo Valär	 	 19.00	 	 Unterdorfstrasse 39, Igis
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02	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
02	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
03	 Kinder-Kreativ-Treff	 	 13.30 - 16.00	 Foyer Schule, Igis
04	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis	
08	 Vortrag: Familiencoaching	 19.00 - 21.00	 Forum Landquart
09	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
09	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
10	 SGF-Generalversammlung	 	 	 Olten, SO
15	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis
16	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
23	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
25	 Schulschlussdisco: 1. - 3. Kl 	 17.30 - 19.30	 Untere Turnhalle, Igis
25	 Schulschlussdisco: 4. - 6. Kl	 20.00 - 22.00	 Untere Turnhalle, Igis
26	 reparierBar	 	 	 17.00 - 19.00	 Bibliothek Landquart
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03	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
03	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
05	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
06	 93. GV	 	 	 	 18.30	 	 Forum Landquart
10	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
10	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
13	 reparierBar	 	 	 17.00 - 19.00	 Bibliothek Landquart
16	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis 
17	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
18	 Frauazmorga	 	 	 09.00 - 11.00	 Bürgersaal, Igis
24	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
25	 Kinder-Kreativ-Treff	 	 13.30 - 16.00	 Foyer Schule, Igis
25	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
26	 N. Vogel - Kinderarzt	 	 19.00	 	 Unterdorfstrasse 4, Igis
31	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
31	 Zwergliturnen	 	 	 09.00 - 11.00	 Alte Turnhalle OS, LQ
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03	 Kinder-Kafi	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
03	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
04	 Kinder-Kreativ-Treff	 13.30 - 16.00	 Foyer Schule, Igis
05	 Senioren-Zmittag 60+ „Lotto“	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
06	 reparierBar	 17.00 - 19.00	 Bibliothek LQ
10	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
16	 Senioren-Plausch-Treff	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis
17	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
19	 T. Clavadetscher - Human Design	 19.00	 	 Forum LQ
24	 Brunnen schmücken	 09.00 - 16.00	 Vereinskeller, Igis
24	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
25	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
29	 1. - Advent-Fiir	 17.00	 	 Dorfplatz, Igis
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18	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
25	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
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Pausa-brötli

01	 Kinder-Kafi	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
01	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
03	 Senioren-Zmittag 60+ „Chlaus“	 14.00 - 17.00	 Bürgersaal, Igis
08	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
15	 Yoga	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
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Neua Vorstand.
Neua Elan. 
As goht wiiter.

Events
Zum Amälda:
kurse@fvigis.ch
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01	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
01	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
02	 Kinder-Kreativ-Treff	 	 13.30 - 16.00	 Foyer Schule, Igis
03	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00 - 15.00	 Bürgersaal, Igis
04	 reparierBar	 	 	 17.00 - 19.00	 Bibliothek Landquart
08	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
15	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
17	 S. Waser - Gasser Miesch	 19.00	 	 Forum Landquart
21	 Senioren-Plausch-Treff	 	 14.00 - 16.00	 Tenn, Igis 
22	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
23	 Gänggalimarkt	 	 	 14.00 - 16.00	 Roter Pausenplatz, Igis
25	 Herbstbörse	 	 	 18.00 - 19.30	 Untere Turnhalle, Igis
26	 Herbstbörse	 	 	 09.00 - 11.00	 Untere Turnhalle, Igis
29	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
30	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
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01	 Senioren-Zmittag 60+	 	 12.00- 15.00	 Bürgersaal, Igis
06	 Kinder-Kafi	 	 	 09.00 - 11.00	 Tenn, Igis
06	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
27	 Yoga	 	 	 	 19.45 - 21.00	 Aula, Igis
28	 Klangschalen-Meditation	 19.00 - 20.00	 Aula, Igis
29	 S. Bodenmann - Physio Igis	 19.00	 	 Unterdorfstrasse 23, Igisok
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