Von [rauen.
Mit Herz & Verantwortung.
Fur unser Dort.

. e
O

Frigis©

und nichts mehr verpassen. \__~ & :I:":.



Der Frauenverein Igis verbindet Menschen in
unserem Dorf. Seit Uber 90 Jahren schaffen
wir Begegnung, unterstitzen soziale Angebote
und tbernehmen Verantwortung flr das
Zusammenleben in Igis und der Gemeinde
Landquart.

Getragen von engagierten Frauen, sind wir flr
unterschiedliche Generationen da: fur Kinder und
Jugendliche, Frauen, Seniorinnen und Senioren
sowie fir Menschen, die in Igis zuhause sind oder
hier Anschluss suchen. Palitisch unabhangig und
konfessionell neutral fordern wir ein vielfaltiges
und bereicherndes Miteinander.

Bei uns findest du:

Gemeinschaft und echte Begegnungen

¥ Raum fiir Austausch und neue Kontakte

¥ Miglichkeiten, dich nach deinen Interessen einzubringen
Angebote fir verschiedene Generationen

W ein starkes Netzwerk, das Igis mittragt
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Was wir im Dorf bewirken:

Schaffung von Begegnungsraumen fiir
verschiedene Generationen.

W Starkung von Familien, Kindern und Frauen.

W Begleitung und Besuche Alterer Menschen.
Forderung von Gemeinschaft, Nachhaltigkeit und
gegenseitiger Unterstiitzung.

W Erméglichung vielfaltiger Angebote, die von selbststandigen
Gruppen getragen werden, wie:

EssBar, reparierBar, Seniorenzmittag, Bstiachlergruppe,
Kinder-Kafi, Zwergliturnen, Borsen, Pausenmilch,
Frauazmorga und Mini Biaz, dini Biaz.

Als Mitglied profitierst du von:

Kostenlosem Zwergliturnen

W Attraktive Vergiinstigungen Giber den
Schweizerischen Gemeinnitzigen Frauenverein
(z. B. Versicherungen, Hotels, Heimatwerk)

¥ Teilnahme an vielfltigen Vereinsangeboten und
Veranstaltungen

Werde Teil unseres Netzwerks.

Gemeinsam bewegen wir mehr. Engagiere dich fiir ein
lebendiges Dorf, knipfe neue Kontakte und werde Teil unserer
starken Gemeinschaft - schon fir Fr. 25.- pro Jahr.

Du mdchtest aktiv mithelfen?
0b einmalig, projektbezagen ader regelmassig:
Wir freuen uns ber jede Unterstitzung.




Deine Unterstltzung zahlt.

Viele unserer Angebote werden von kleinen, selbstandigen
Gruppen getragen. Damit Bewahrtes zuverlassig weitergeftihrt
werden kann, brauchen wir Menschen, die punktuell oder
regelmassig mithelfen.

Du entscheidest selbst, was zu dir und deinem Alltag passt.
Jede Form der Untersttitzung ist wertvoll. Finde heraus wo
deine Unterstlitzung gebraucht wird.
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Weitere Informationen findest du auf unserer Website
www.fvigis.ch oder kontaktiere uns per E-Mail info@fvigis.ch

Jetzt scannen und S
keinen Anlass mehr & d
VErpassen.
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